
ORDENSREGLER 
LEIETAKERE I 

STYRKEROM 
 
 
 

ANSVAR 
 
Klubben/skolens ledelse har ansvaret for at trenere/lærere har de nødvendige 
kunnskaper som skal til for å kunne instruere andre i å bruke utstyret på en 
sikker og forsvarlig måte 
 
 
 

REGLER 
 

• Personer over 18 år kan disponere rommet på eget ansvar. 
• Personer mellom 16 – 18 år må ha skriftlig tillatelse fra foresatte for å 

disponere rommet alene. 
• Personer under 16 år kan kun disponere rommet under oppsyn av ansvarlig 

person over 18 år. 
 

• Utstyr ryddes på plass etter bruk, og rommet skal låses. 
 

• Utstyr og inventar som ikke er i forskriftsmessig stand skal meldes til 
hallbetjening umiddelbart. 

 
• All treningstid i styrkerom tildeles av idrettsavdelingen i Stavanger kommune. 

 
 

 

 


